Traning inomhus 2024-2025

Start vecka 45

Tisdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Séndag
Sondag
Séndag
Sondag

Nycklar o bollar hdmtas pa kansliet

18.00-19.00
17.00-18.00
17.00-19.00
16.00-17.30
12.00-14.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00

Majorna Vux

P2018
F2018
P2013

Motion herr
P2013 (till v51)

F2017
F2016
F13/14

Start vecka 42

Fredag
Sondag
Sondag
Sondag
Sondag

19.00-20.30
16.30-17.30
17.30-18.30
18.30-19.30
19.30-21.00

Oppning med ljusbricka

Start vecka 45

Sondag
Sondag
Sondag
Sondag

Nycklar o bollar hdamtas pa kansliet

09.00-10.20
10.20-11.40
11.40-13.00
16.00-18.00

Masthuggshallen

P2009
F2012
F2011
F2010
P2010

Nordhemsskolan

P2014
P2014
P2015
F2015



